Schmerztagebuch

Mittwoch

Sonntag

syoeu

spuaqge

sdeniw

suagiow

Samstag

sjyoeu

spuaqe

s3eniw

suagiow

Freitag

s1yoeu

spuaqge

sgeniw

suagiow

Donnerstag

syoeu

spuaqge

sdeniw

suagiow

sjyoeu

spuaqge

s3eniw

suagiow

Dienstag

s1yoeu

spuaqge

sgeniw

suagiow

Montag

syoeu

spuaqge

sdeniw

suagiow

6

Tag
Datum

Tageszeit

Genaue

Uhrzeit

Starker

Schmerz

Kein

Medikament

Schmerzort

Schmerz-

dauer

Anmerkungen

Linderung

durch
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